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I. DIO

TA0 CING

(KNJIGA O APSOLUTNOM PUTU)



1.
TAO: APSOLUTNO, RELATIVNO I JEDINSTVO

Tao o kojem se moze govoriti nije apsolutni Tao.
Imena kojima se moze imenovati nisu apsolutna imena.

Bezimeno je izvor neba 1 zemlje.

Imenovano je majka svih stvari.

Stoga:

Umirenog duha sagledajmo njegovu nemanifestiranu tajnu.
Pobudenog duha promatrajmo njegove manifestirane forme.

To dvoje je isto u izvoru, a drugacije u izrazu.
To Sto su isti je tajna,

tajna nad tajnama,

vrata od svih tajni.



2.
RELATIVNO: POLJE SUPROTNOSTI

Time Sto ljudi odreduju lijepo, odredeno je 1 ruzno.
Time Sto ljudi odreduju dobro, odredeno je 1 zlo.

Tako:

Imati i nemati dolaze skupa.

Tesko 1 lako se upotpunjavaju.

Iz dugog se izvodi kratko.

Visoko 1 nisko pocivaju jedno na drugome.
Zvuk 1 glas se harmoniziraju.

Lice i nalicje se slijede.

Stoga mudrac:

Upravlja svojim akcijama iz polja nedjelovanja,
Sir1 svoje ucenje o neaktivnosti.

Stvari dolaze, a on ih ne odbija;

ozivljava, ali ne uzima;

pomaze, ali ne trazi;

prima, ali ne zadrzava.

Upravo zbog toga Sto ne zadrzava,
nitko mu ne moze uzeti punocu.



3.
PRAVILNO DJELOVANIJE

Ne uzdizi ljude
1 sprijecit CeS nadmetanje;
ne cijeni vrijedno,
1 sprijecit ¢esS kradu;
ne pokazuj Zeljeno,
1 sprijecit ¢eS uznemirenje ljudskog srca.

Stoga mudrac vlada:

smirujuci duh,

puneci trbuh,

smanjujuci ambicije,

tako da ljudi budu bezazlenog duha i oslobodeni od
robovanja Zeljama.

Tako da znalci budu oslobodeni od akcije.
Akcijom bez akcije stvara se red.



4,
APSOLUTNO: JEDINSTVO SUPROTNOSTI

Tao je prazan, ali ga niSta ne moze prazniti!
Bez dna, praizvor svih stvari!

Otupljuje sve ostrice.
RazreSuje sve ¢vorove.
Ublazuje bljestavilo.
Smiruje uznemireno.

Skriven u dubini tame, ali vjeCan izvor svjetla,
ne zna Cije je dijete.
On je zajednicki predak svemu, otac svih stvari.



5.
PRIRODA APSOLUTNOG I RELATIVNOG

Priroda nije blaga.
Njoj su sve stvari poput slamnate lutke.
Mudrac nije blag.
On postupa s ljudima kao sa slamnatim lutkama.

Prostor izmedu neba 1 zemlje je poput mijeha.
Izgledom prazan, ali niSta mu ne manjka.
Ispunjava se praznjenjem.

Tako 1 Tao:
Ni mnogo rije¢i ga ne moze spoznati.
PotraZi ga radije u sebi!



6.
O STVARANIJU

Dusa 1 dolina nikad ne umiru.
To se naziva vjeCno majcinstvo.

Vrata vjeCnog majcinstva su korijen neba 1 zemlje.
Kao da ga nema, ali ti sluzi s lakoCom.



7.
EVOLUCIA INDIVIDUALNOSTI

Nebo 1 zemlja su trajni.
Razlog njihove trajnosti je Sto ne Zive samo za sebe.
Stoga dugo Zive.

Tako 1 mudrac:

Gubec1 sebe, dobiva sebe.
Gubeci sebe, osvaja sebe.
Predajuci sebe, odrZzava sebe.



8.
O MUDRACU

Istinska dobrota je poput vode.
Voda podrzava sve stvari bez nadmetanja.
Boravi na napustenim mjestima.
Stoga je slicna Taou.

Stoga mudrac:

U izboru boraviSta drzi se temelja.
U kultiviranju duha uranja u dubinu.
U susretu je blag 1 ljubazan.

U govoru je iskren.

U upravljanju odrzava red.

U poslovima je djelotvoran.

U akcijama izabire pravo vrijeme.

Vjezbajuci te vrline
oslobada se patnje.



9.
O SUPROTNOSTIMA

Ne pretjeruj, zaustavi se na vrijeme!

Velika ostrina -
ostrica nece biti trajna.
Veliko bogatstvo -
nece biti dugo sigurno.
Nezadrziva zudnja za posjedom i slavom
ukazuje na sjeme nesrece.

Kada je zadatak ostvaren, povuci se -
to je Tao stvaranja.



10.
SAVRSENSTVA

Potpuno povlacenje vodi do jedinstva sa svim -
1 daje Tao.
Potpuna kontrola daha -
daje njeznost 1 senzibilnost poput
novorodenog djeteta.

Potpuno prociS€enje unutarnje vizije -
daje savrSenstvo.
Potpuna ljubav prema ljudima -
daje upravljanje bez upravljanja.
Potpuno prihvacanje sudbine kao dara neba -
daje kreativnost.
Potpuno prosvjetljenje -
daje sve znanje.

Stvaranje bez napora,
primanje bez posjedovanja,
djelovanje bez oc¢ekivanja,
vodenje bez vladanja -

to se naziva skrivena vrlina.



11.
UPOTREBNA VRIJEDNOST APSOLUTNOG

Trideset se zbica sjedinjuje u glavcini,
no tek praznina Cini tocak korisnim.

Iz gline se oblikuje posuda,
no tek je praznina ¢ini korisnom.

Iz zidova, u kojima su vrata i prozori, sastoji se kuca,
no tek je praznina ¢ini korisnom.

Tako:
Iz postojeceg se odreduje izgled.
Iz nepostojeceg se stiCe korist.



12.
O OSJETILIMA

Zarke boje zasljepljuju oko.
Glasni zvuci zagluSuju uho.
Snazni zacini otupljuju okus.
Zestoke strasti zaluduju duh.
Velike Zudnje vode na stranputicu.

Stoga mudrac:
Odrzava svoje jastvo, a ne “ja”.
On ide k sebi 1 napuSta vanjsko.



13.
O SUPROTNOSTIMA

Naklonost 1 nemilost uzrokuju tjeskobu.
Ono $to cijenimo 1 ono ¢ega se bojimo je u nama.

Sto znadi:

“Naklonost 1 nemilost uzrokuju tjeskobu?”
Oni koji sticu naklonost visih
potisteni su u primanju,
potisteni su u gubljen;ju.

Sto znaéi:

“Ono Sto cijenimo 1 ono ¢ega se bojimo je u nama?”
Bojimo se jer imamo “ja”’.
Kad napustimo “ja” nema vise straha.

Stoga:
Onaj koji sebe nade sti¢e razmak od svijeta.
Onaj koji sebe Zivi stoji izvan svijeta.



14.
O PARADOKSIMA

Gledaj, ali ga ne mozes vidjeti.
On je bez oblika.
Slus$aj, ali ga ne mozes Cuti.
On je bez zvuka.
Hvataj, ali ga ne mozZes dohvatiti.
On je bez tijela.

To trojstvo je nerazdvojivo i ¢ini jedno.
Otkriven nije svijetao,

sakriven nije taman.

Beskrajan, bestjelesan, ne moze ga se imenovati.
Ideja bez sadrzaja.

Da bi ga nasao, moras sebe izgubiti.

U susretu mu ne vidis pocetak.

U slijedenju mu ne vidis kraj.

Ucvrscen u Taou
postajes majstor Zivota,
spoznajes prapocetak svih stvari.
Tao povezuje proslost 1 buducnost.



15.
OSOBINE MUDRACA

Prastari majstori Taoa posjedovali su mnoge vrline.
Vrline koje se ne mogu razumjeti ni sagledati.
Ja C¢u ih pokusati opisati:
Oprezni, kao pri prijelazu rijeke u zimi.
Budni, kao okruZeni neprijateljima.
Suzdrzani, kao gosti.
Popustljivi, kao led koji se topi.
Jednostavni, kao neobradeno drvo.
Otvoreni, kao dolina.
Neprozirni, kao mutna voda.

Tko je u stanju procistiti mutno?
U miru postaje Cisto.

Tko je u stanju pokrenuti mirno?
Aktivnoscu se vraca u svijet.

Tko prihvaca Tao
nije nikad zavrSen.
Kako nije zavrsen,
moZze se obnavljati.



16.
PUTICILJ

Ostvari stanje krajnje praznine,
ostvari stanje potpunog mira,
stanje iz kojeg se sve stvari oblikuju,
stanje u koje se sve stvari vracaju.
One rastu 1 napreduju u svijetu,
a zatim se vracaju praizvoru.

Povratak i praizvor znaci mir,

znacli vratiti se svojoj vjecnoj sudbini.

Preuzeti svoju vjecnu sudbinu znaci prosvijetljenje.
Tko ne zna svoju vjecnu sudbinu boravi u mraku.
Prosvjetljenje znaci razumijevanje,

razumjevanje znaci velikodusnost,

velikodusSnost znaci sveprisutnost,

sveprisutnost znaci Zivjeti u skladu s prirodom.
Biti u skladu s prirodom znaci biti u skladu s Taom.
Biti u skladu s Taom znaci besmrtnost.

Za takvog nema vise patnje.



17.
O UPRAVLJANJU

SavrSene upravljace ljudi ne primjecCuju,
manje savrsene oni vole 1 hvale,
nesavrsenih se boje,

najnesavrsenije preziru.

Tek kada se ima povjerenje u viseg
dolazi do rasta povjerenja kod ljudi.

On ne upotrebljava lako rijeci,
svako mu djelo vodi u ispunjenje.
A ljudi kazu: “Mi smo to sami ucinili!™



18.
GUBITAK KONTAKTA S TAOM

Gubitak je veze s velikim Taom
doveo do nastanka obicaja 1 zakona.
Tada se pojavilo znanje 1 domiSljatost,
doslo je do velikih lazi.
Tada je nestala harmonija u obitelji,
pojavila se duznost 1 obaveza.
Tada je u zemlji nastao kaos 1 nered,
pojavila se potreba za vladarima.

Tamo gdje je Tao, postoji i ravnoteza.
Gubitkom Taoa, istice se razlika.



19.
VRLINA TJASTVO

Odbaci znanje, napusti domisljatost!

Dobrobit zajednice Ce se ustostruciti.
Odbaci obicaje 1 napusti zakone!

Obiteljska ljubav Ce se povratiti.
Odbaci lukavstvo, napusti Zudnju!

Lopovi 1 razbojnici Ce nestati.

To troje dodiruje vanjsko 1 nije dovoljno,
stoga im treba pretpostaviti visi princip.
Otkrij svoje neukraSeno jastvo,
zagrli svoj praizvor,
suzdrzi svoj egoizam,
budi jednostavan.



20.
MUDRAC I SVIJET

Intelekt ogranicava Zivot.
Kakva je razlika izmedu da i ne?
Kakva je razlika izmedu dobrog i zla?
Biti kao vecina, djelovati kao drugi?
O, daleko je jos budenje.

Vecina je puna povrsnih radosti,
kao da sudjeluju u Zrtvenim gozbama,
kao da su na proljetnoj terasi.

a ja sam tih, u¢vrscen u izvoru osjecaja
poput novorodenog djeteta koje se joS
ne zna smijati,

nevezan, poput ¢covjeka bez doma.

Vecina ima vise nego dovoljno,
a ja, izgleda, nemam nista,
moj duh je bezuman - prazan.

Vecina zna,
a ja sam neznalica, zbunjen.

Vecina je oStroumna,
a ja sam tup,
strpljiv poput mora,
nosen, prividno, bez cilja.

Vecina ima svrhu,
a ja 1izgledam neprakti¢an 1 neugladen.

Ja sam sebi drugaciji od vecine,
a najvise u tome Sto trazim podrSku od majke.



21.
SVEPRISUTNOST TAOA

Izrazi velikih vrlina
1zviru samo 1z Taoa.

Djelovanje Taoa je neodredeno, neuhvatljivo.
Neodredeno, neuhvatljivo

ali latentno u svim oblicima.
Neodredeno, neuhvatljivo

ali latentno u svim predmetima.
Suptilno, nevidljivo

ali latentno u Zivotnoj sili.
Zivotna sila je istina

u njoj je skrivena potvrda.

Od pradavnih dana do danas

nije izgubio svoje bezimeno ime.
PomocCu njega mozemo sagledati oca svih stvari.
Kako to znam?
Iz samog sebe.



22.
O MUDRACU

Biti skroman znaci biti uzvisen,
biti savitljiv znaci biti ojaCan,
biti prazan znaci biti pun,

biti star znaci biti obnovljen.
Imaj malo 1 steci Ces.

Imaj mnogo 1 bit ¢eS uznemiren.

Stoga mudrac prihvaca jedno
1 postaje uzor svijetu.
On se ne otkriva
1 stoga svijetli.
On se ne hvali
1 stoga je slavan.
On se ne umislja
1 stoga je zasluzan.
On se ne uzdize
1 stoga je prvi.
I stoga jer se ne natjecCe
nitko u svijetu ga ne moze nadmasiti.

Tako se potvrduje prastara izreka:
“Biti skroman znaci biti uzvisen.’
Na taj nacin je prosvijetljeni uzvisen.

b



23.
DJELOVANIE U SKLADU S PRIRODNIM ZAKONIMA

Biti u skladu s prirodom
daje spontano djelovanje.

Oluja ne traje Citavo jutro.
Pljusak ne traje Citav dan.

A Cije je to stvaranje?

Prirode!

Netrajno je stvaranje prirode,
jos netrajnije je stvaranje ljudi.

Stoga:
Djelovati s Taom

znaci sjediniti se s Taom.
Slijediti vrline

znaci sjediniti se s vrlinama.
Napustiti isprazno

znaci sjediniti se s praznim.
Sjedinjen s Taom:

Tao ga privlaci 1 podrzava djelovanje.
Sjedinjen s vrlinama:

Vrline ga privlace 1 daju snagu.
Sjedinjen s praznim:

Praznina ga privlaci i daje punocu.

Tko je bez povjerenja
nece steCi povjerenje.



24.
PRVENSTVO TAOA

Tko na prstima stoji nije stabilan.

Tko raskreCenih nogu hoda, ne napreduje.
Tko svijetliti Zeli, nije prosvijetljen.

Tko hvaljen zeli biti, nije slavan.

Tko se umislja, nije zasluZan.

Tko se uzdize, nije prvi.

U odnosu na Tao to je niStavno i nedostojno.
“Talozi 1 tumori vrlina™,
¢ovjek s Taom 1h odbacuje.



25.
VELIKI TAO

Rodeno prije neba 1 zemlje
postoji nesto, nejasno, ali potpuno,
tiho, prazno
uvijek isto, u svim promjenama
vjecno se mjenjajuci, uvijek isto.
Moze se promatrati kao majka svih stvari.
Ja ne znam njegovo ime
1 zovem ga Tao.
U odsustvu bolje rijeci zovem ga “veliki”.
Veliki: to znaci beskonacan.
Beskonacan: to znaci sveobuhvatan.
Sveobuhvatan: to znaci vratiti se na pocetak.

Stoga:

Tao je velik.

Nebo je veliko.

Zemlja je velika.

Covjek je velik.

U postojanju su Cetiri velike stvari
a ¢ovjek je jedna od njih.

Covjek slijedi zemlju,
zemlja slijedi nebo,

nebo slijedi Tao,

Tao slijedi vlastitu prirodu.



26.
MIR I AKTIVNOST

Dubina je osnova povrSine.
Mir je osnova kretanja.

Stoga mudrac:
U svom se djelovanju ne odvaja od dubine.
U svom je kretanju nepokretan.

On boravi u sebi.

Tako 1 veliki vladar:
On ne upravlja lakomisleno.
On se ne krece lakomisleno.

U nepromisljenom se kretanju gubi centar mira.
U nepromisljenom se upravljanju gubi dubina.



27.
PRAVILNO DJELOVANIJE

Pravilna aktivnost ne ostavlja traga
Pravilan govor ne uzrokuje zbunjenost.
Pravilna promisljenost ne treba proracunatost.
Pravilno zatvorena vrata nemaju bravu ni zasun,
no nitko ih ne moze otvoriti.
Pravilno vezan ¢vor ne treba konopac,
no nitko ga ne moze odrijesiti.

Stoga:
Mudrac se brine o svim ljudima.
Nitko nije zapostavljen.
On podrzava sve stvari.
Nista nije zaboravljeno.
To znaci slijediti svjetlo.

Takvo djelovanje ima dvostruku vrijednost:
Prosvijetljeni prosvjecuje neprosvijetljenog.
Neprosvijetljeni su nadahnuce prosvijetljenih.
Onaj koji:

Ne postuje prosvijetljenog

niti cijeni nadahnuce

1ako prividno pametan, izgubljen je.

To je sustina tajne.



28.
PRAVILNO DJELOVANIJE

Onaj tko je svjestan svoje volje,
ali postojan u receptivnosti,
postaje centar svijeta,
centar svih tokova postojanja.
Postajuci centar svijetova
ne krsi vise zakone
1 ponovno se vraca u prvotno stanje bezazlenosti.

Onaj tko je svjestan svog svjetla,
ali postojan u ulozi tame,
postaje uzor svijetu,
suStina svog postojanja.
Postajuci uzor svijetu
s njim su svi zakoni,
za njega nema vise greske
1 ponovno se vraca u prvotnu punocu.

Onaj koji je svjestan svoje vrijednosti,
ali postojan u skromnosti,
postaje izvor svijetu,
dubina sveg postojanja.
Postajuci izvor svijetu
Zivi punoCu Zivota
u skladu sa zakonima.
I ponovno se vraca u prvotni integritet cjeline.

Razdjeljujuéi, dijeledi,

komadajuci prvotnu cjelinu

mudrac stvara upotrebne instrumente
postajuci upravljac 1 vladar.

Tako 1 najveCe dijeljenje
ne razdvaja.



29.
O SILI

Srediti svijet silom,
iskustvo pokazuje, ne uspijeva.
Svijet je voden prirodnim zakonima
kojima ne moze sila upravljati.
Prisilno sredivanje vodi u nered,
prisilno zadrzavanje vodi u gubitak
jer svaka akcija uzrokuje reakciju.

Tako postoji vrijeme za napredovanje
1 vrijeme za nazadovanje,
vrijeme za smirenje
1 vrijeme za uznemirenje,
vrijeme za rad
1 vrijeme za nerad,
vrijeme za dobitak
1 vrijeme za gubitak.

Stoga mudrac:
Izbjegava neumjerenost.
Izbjegava neuravnotezenost.
Izbjegava ekstreme.



30.
O SILI

Vladati uz pomoc¢ Taoa

znaci vladati bez sile,
jer u prirodi sile je da rada silu.
Trnje raste gdje je prosla vojska.
Mrsave godine slijede ratno doba.

Stoga dobar voda ne treba sile.
Ostvaruje svoj cilj a ne zastrasuje.
Ostvaruje svoj cilj a ne uznosi se.
Ostvaruje svoj cilj a ne hvasta se.
Ostvaruje svoj cilj jer je to prirodno.
Ostvaruje svoj cilj ali ne voli nasilje.

Sve preko toga uzrokuje rasulo,

to je protiv Taoa.

A sve Sto je protiv Taoa nije trajno.



31.
O SILI

Sila ne postoji u Taou.

Sila izaziva protusilu.

Plemeniti izbjegava upotrebu sile.

Oruzje je orude zla,

oruzje nije orude plemenitog.
No prisiljen okolnostima on ga upotrebljava
jer samo mir je blizak njegovu srcu.

On ne uZiva u pobjedi.
Tko uZiva u pobjedi uziva u krvoprolicu.
Za onoga tko uziva u krvoproli¢u nema ovdje napretka.

Kod radosnih dogadaja povoljna je lijeva strana,
kod tuznih desna.
Kod proslave pobjede podredent je lijevo,
nadredeni desno.
To znaci pobjeda je tuzan dogadaj.
Krvoproli€e treba oplakivati.
Pobjeda pomocu sile je tuzan dogadaj.



32.
HARMONIJA POMOCU TAOA

Tao je uvijek bez imena.

Iako tih u svojoj jednostavnosti,

veci je od svih stvari u svijetu.
Kada b1 ga vladari uspjeli prihvatiti

Citav bi svijet prihvatio njihovo vodstvo.
Nebo i zemlja se sjedinjuju

1 teCe nebeska rosa

1 ukidaju se sve granice.

S diferencijacijom prvotne jednostavnosti
pojavila su se imena.

Sve imenovano ima isti uzrok.

Znanje o zajednickom uzroku uklanja zbunjenost.

Tao je cilj svih tokova zivota

kao Sto je ocean cilj svih vodenih tokova.



33.
REDOSLIJED VRIJEDNOSTI

Upoznati druge je pametno,
upoznati sebe je mudrost.
Upravljati drugima zahtijeva silu,
upravljati sobom zahtijeva prosvjetljenje.

Imati - znaci bogatstvo.

Napustiti samoga sebe - znaci ispunjenje.
Ne zadrzavati prolazno - znaci vjecnost.

Ostati 1 nakon smrti - znaci besmrtnost.



34.
O APSOLUTNOM

Veliki Tao je sveprisutan

za njega nema ljevo 1 desno.
Sve stvari izlaze iz njega, po¢ivaju u njemu

1 dobivaju njega dio.
On tiho ispunjava svoju svrhu

1 ne postavlja uvijete.
Hrani 1 oblaci sve stvari

ali nije njihov gospodar.
Bez duha 1 strasti

moZe biti nazvan malim.
On je dom svih stvari

moZe biti nazvan velikim.
Ne tezi za veli¢inom,

veliCina ga ispunjava.



35.
O APSOLUTNOM

Tko drzi veliki simbol,

taj privlaci sve stvari svijeta.
One ga slijede, bez Stete.

I Zivi u zdravlju, miru 1 sreci.

Ponudi jelo 1 pice
1 putnik Ce ostati.
Tao je bez okusa.
Tko ga gleda, ne vidi ge.
Tko ga slusa, ne Cuje ga.
Prozet njime postajes nepresusan.



36.
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